Dvelse Resultat
100 m. 10,99
200 m. 22,33
400 m. 48,9

800 m. 1.57,2
1.000 m. 2.34,4
1.500 m. 4.03,56
3.000 m. 8.52,5
5.000 m. 15.05,3

10 km. landevej 34.00
Halvmarathon 1:18.42
110 m. heek 14,9
200 m. heek 27,2
400 m. haek 53,18

3.000 m. forh.9.34,46
91,4

4x100m. 46,2

Navn

Bjgrn Sgndergaard -63
Bjgrn Sgndergaard -63
Leif E. Nielsen -57
Hans Green -46

Kurt Christiansen -40
Rasmus K. Larsen -81
Leif Graversen -62

Leif Graversen -62
Thorbjgrn Petersen -66
Thorbjgrn Petersen -66
Rasmus Foldager -74
Ole Biering -66

Leif E. Nielsen -57
Lars Rohbrandt -79

Glostrup IC

Klubrekorder 18 ar Maend

Stadion/by  Dato
@sterbro 15.08.81
@sterbro 13.08.81
Arhus 21.06.75
1964
1958
Espoo/SF 28.08.99
Brgndby 27.05.80
Glostrup 02.09.80

Feelledparken 08.04.84

Albertslund  24.04.84
Glostrup 12.09.92
Glostrup 02.08.84
Athen/GR 1975

Frederiksberg

1963

Allan Andersen -45/Hans Green -46/Ole Brgndum -46/Ole Kajbjerg -45

4 x 400 m.

1.000 m.st. 2.11,0

Glostrup IC

Frederiksberg 01.09.92

Gunnar Poulsen -75/Niels Olsen -75/Rasmus Foldager -74/Anders Knudby -75

Vind/haek/veegt

*

*

+1,2 99,1/13,72/9,14
* 76,2
91,4

19.07.97



Leengde
Trespring
Hgjde
Stang
Kugle
Diskos
Spyd
Hammer
Veegt

10 kamp

Kaste 5 kamp2.344 p.

7,04
13,73
2,01
3,70
11,59
33,64
38,80
42,64
10,44

Ole Kajbjerg -45

Ole Kajbjerg -45
Kenneth Olsen -81
Ole Biering -66

Per Krogh Rants -51
Per Krogh Rants -51
Anders Knudby -75
Bo Witzel -50

Ole Biering -66

Ole Biering -66

Glostrup

@sterbro

Herlev

Ballerup

Glostrup

1963
1963
29.05.99
21.06.84
1969
1969
20.06.93
1968
12.08.84

11.06.84

(hammer 32,45/kugle 9,58/diskos 27,15/veegt 9,16/spyd 46,00)

*

*

6,0 kg.
1,75 kg.
800 g.
6,0 kg.
12,5 kg.

Tabel 2001



