Klubrekorder 11 ar Piger

Dvelse Resultat Navn Stadion/by  Dato Vind/haek/vaegt
60 m. 8,78 Frida Laursen -09 Greve 26.09.20 +0,5
80 m. 11,58 Frida Laursen -09 Glostrup 05.09.20 -0,1
100 m. 14,4 Laila Ankerstjerne -65 Roskilde 04.09.76 *
14,4 Kathrine Nielsen -77 Gundsg 02.09.88 *
14,67 Frida Laursen -09 Hvidovre 01.08.20 -0,3
200 m. 30,09 Frida Laursen -09 Greve 26.09.20 +1,5
300 m. 51,8 Marika Thustrup -93 Ballerup 11.04.04
400 m. 71,2 Marika Thustrup Tarnby 24.08.04
600 m. 2.00,13 Marika Thustrup -93 Greve 19.09.04
800 m. 2411 Hanne Rasmussen -67 Dsterbro 06.05.78
1.000 m. 3.32,5 Dorthe Nielsen -66 Hvidovre 09.10.77
1.500 m. 5.41,7 Tine Jgrgensen -68 Kage 05.09.79
3000 m. 11.41,3 Lene Jensen -66 Dsterbro 13.09.77
60 m. haek 11,9 Laila Ankerstjerne -65 Kage 12.05.76 * 68,7/11,75/7,65
12,11 Frida Laursen -09 Hvidovre 01.08.20 -0,2
200 m. heek 38,0 Emilie Ibsen -96 Glostrup 02.10.07 +0,1 68,7
4 x 60 m. 39,20 Glostrup IC Bagsveerd 12.06.04

Amalie Palme -94/Marika Thustrup -93/Caroline J. Andersen -94/Camilla A. Klarskov -94
1000 m.st. 2.51,9 Glostrup IC 21.09.76

Lene Jensen -66/Charlotte Holmboe -65/Laila Ankerstjerne -65/Hanne Rasmussen -67

Leengde 4,25 Frida Laursen -09 Glostrup 05.09.20 +0,0 zone
Trespring 8,64 Camilla A. Klarskov -94 Glostrup 20.09.05 +0,1 zone
Hgjde 1,35 Marika Thustrup -93 Greve 19.09.04

Kugle 10,33 Thea Jensen -99 Holbaek 10.08.10 2,0 kg.

Diskos 22,84 Thea Jensen -99 Greve 25.09.10 750 g.

Spyd 21,16 Thea Jensen -99 Glostrup 14.09.10 400 g.

Bold 42,06 Thea Jensen -99 Greve 19.06.10 145 g.

Hammer 20,75 Thea Jensen -99 Glostrup 21.09.10 3,0 kg. /110 cm.



3-kamp 2576 p. Frida Laursen -09 ? ?
(Leengde 4,12-962 p./bold 27,34-589 p./60 m. 9,37-1025 p.)

Kaste 3 kamp 1.903 p. Thea Jensen -99 Glostrup 19.10.10
(kugle 9,47/diskos 21,34/spyd 22,41)



