Klubrekorder 14 ar Piger

Dvelse Resultat Navn Stadion/by  Dato Vind/haek/vaegt
60 m. 8,24 Frida Laursen -09 Tarnby 06.10.23 -0,1
80 m. 10,4 Kathrine Nielsen -77 Frederiksberg 29.8.91 +1,0
10,81 Frida Laursen -09 Goteborg 01.07.23 +0,3
100 m. 12,4 Lill M. Jgrgensen -80 Greve 19.06.94 +1,3
12,93 Frida Laursen -09 Frb. 22.08.23 +1,6
200 m. 25,7 Kathrine Nielsen -77 Herning 08.06.91 +2,0
27,27 Frida Laursen -09 Frb. 22.08.23 +0,5
300 m. 42,5 Kathrine Nielsen -77 Glostrup 18.05.91
44,10 Frida Laursen -09 Lyngby 16.09.23
400 m. 60,0 Dorthe Rasmussen -60 Dsterbro 16.06.74
800 m. 2.13,0 Dorthe Rasmussen -60 Lyngby 08.07.74
1.000 m. 3.18,8 Christina Gedsg -73 Hvidovre 25.04.87
1.500 m. 4.27,0 Dorthe Rasmussen -60 Lyngby 10.08.74
1 mile 5.20,0 Tine Jgrgensen -68 @sterbro 13.06.82
3.000 m. 9.58,2 Dorthe Rasmussen -60 Gausdal/N  07.07.74
5.000 m. 19.21,0 Tine Jgrgensen -68 Ballerup 20.09.82
10 km. landevej 39.24 Tine Jgrgensen -68 Fredericia 27.03.82
80 m. haek 12,40 Laila Ankerstjerne -65 Helsingborg/SE 08.07.79  *76,2/12,00/8,00
200 m. heek 33,7 Kathrine Nielsen -77 Glostrup 17.10.91 * 76,2
300 m. heek. 51,30 Frida Laursen -09 Hvidovre 11.06.23 76,2
2000 m. forh. 76,2
4x100m. 543 Glostrup IC Ballerup 30.09.90

Pernille Larsen -76/Kathrine Nielsen -77/Sara Schomacker -76/Karina Dahl -76
4 x 200 m. 2.00,3 Glostrup IC Glostrup 11.10.90
Pernille Larsen -76/Sara Schomacker -76/Karina Dahl -76/Kathrine Nielsen -77
4 x 400 m. 4.33,9 Glostrup IC Frederiksberg 03.09.92
Christina Jgrgensen -78/Ditte Christensen -78/Lise Hgding -78/Camilla Madsen -78
4 x 800 m. 11.42,2 Glostrup IC Glostrup 25.09.90

Karina Dahl -76/Sara Schomacker -76/Pernille Larsen 76/Kathrine Nielsen -77



1.000 m.st. 2.29,5

Gitte Jensen -65/Linda Ankerstjerne -62/Mie Jeppesen -62/Jeanne Telvig -63

Leengde 5,29

Trespring 9,98

Hgjde 1,53
Stang

Kugle 13,59
Diskos 44,10
Spyd 28,05

Hammer 39,89

Veegt
Bold 50,00
7 kamp 4.986 p.
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(80 haek 13,7/hgjde 1,46/kugle 9,66/200 m. 25,7/laeengde 5,13/spyd 22,60/800 m. 2.28,9

Kaste 4-kamp

(Hammer-kugle-diskos-spyd)



